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  1.	 Setzen Sie sich ein Ziel. 

  2.	 Seien Sie begeistert von sich und Ihrer Idee.

   3.	Seien Sie überzeugt von sich und Ihrer Idee. 

  4.	 Leisten Sie vollen Einsatz bei der Verwirklichung Ihres Traums. 

  5.	 Überlassen Sie nichts dem Zufall – Planung ist das A und O. 

  6.	 Üben Sie sich in Ausdauer, und lernen Sie auch, Fehlschläge einzustecken.

  7.	 Lernen Sie aus Ihren Fehlern, und machen Sie es beim nächsten Mal besser.

  8.	 Bleiben Sie neugierig und interessiert.

  9.	 Halten Sie Ihr Gehirn fit mit Übungen, Schulungen, Trainings und Rätseln.

10.	 Fantasieren Sie, und stellen Sie sich die unterschiedlichsten Dinge vor. 
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11.	 Seien Sie optimistisch – glauben Sie an den Erfolg.

12.	 Sprechen Sie mit sich, das fördert die Konzentration.

13.	 Folgen Sie auch Ihrer Intuition.

14.	 Suchen Sie sich einen Mentor, der Sie fördert und unterstützt.

15.	 Suchen Sie sich Vorbilder, denen Sie etwas abschauen können.

16.	 Seien Sie konsequent und hartnäckig.

17.	 Seien Sie mutig, wagen Sie etwas.

18.	 Seien Sie kreativ, probieren Sie aus, experimentieren Sie.

19.	 Teilen Sie Ihr Wissen mit, lassen Sie Dritte daran teilhaben.

20.	 Halten Sie Körper und Geist fit.
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